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HÀNH TRÌNH SA MẠC 

Chủ đề 

THEO THẦY GIÊSU 

 

I. ĐỊA ĐIỂM TỔ CHỨC 

1. VQG Cúc Phương 

2. Địa điểm các trạm 

2.1. Trạm  khởi: Bãi để xe 

- Tên trạm: Nadaret 

2.2. Trạm I: Cách cây Trò 3 Km 

- Tên trạm: Bêtalia 

2.3. Trạm II: Cách cây Trò 2 Km 

- Tên trạm: Nhà Tiệc Ly 

2.4. Trạm III: Cách cây Trò 1 Km 

-Tên trạm: Đồi Golgotha 

2.5      Trạm Kết : Cây Trò 

-Tên trạm: Đền thờ Giêrusalem 

II. THỜI GIAN TỔ CHỨC 

Tổng Thời Gian 240 Phút:  Từ 08h00’ – 12h00’ 

Trong Đó: 

- Tổng Thời Gian Di Chuyển Giữa Các Trạm: 100 phút   
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- Tổng Thời Gian Dừng Tại Các Trạm: Khởi, I, II, III, Kết: 

140 Phút, trong đó có cả thời gian giải 5 mật thư 

III. PHÂN CÔNG CÔNG VIỆC 

1. Quý cha Tuyên uý: Phêrô Trần Mạnh Hảo 

2. Sa mạc trưởng: Cha Phaolô Nguyễn Văn Định 

3. Sa mạc phó            : Thầy Gioan B. Nguyễn Văn Đông 

4. Trưởng trực           : Trưởng Nụ 

5. Các trạm trưởng: 

- Tiếp nhận các mật thư đã được giải mã của các đoàn. 

- Khảo sát và thử thách các đoàn theo gợi ý đã đưa ra cho từng 

trạm, thêm bớt tùy theo trạm trưởng. 

- Đưa mật thư cho các đoàn: chú ý cẩn thận, không xảy ra 

nhầm lẫn mật thư của các đoàn. 

- Mỗi trạm chỉ được giữ các đoàn tối đa theo thời gian đã 

định. 

STT TÊN TRẠM NGƯỜI PHỤ TRÁCH GHI CHÚ 

1 Trạm khởi: Làng  

Nadaret 

(Bãi để xe) 

- Trạm trưởng: Thầy Tiến; 

Thầy Quyền; Thầy Duy 

- Trạm phó: Tr. Nụ 

 

2 Trạm 1: Bêtania 

( cách cây Trò 3km) 

- Trạm trưởng: Tr. Nhạn 

- Trạm phó: Tr.  Duyên 
 

3 Trạm phụ 1:  Cách Trạm I  khoảng 

200m. 

Tr. Hương Đóng vai quỷ Satan 

4 Trạm 2: Nhà Tiệc ly 

(cách cây Trò 2km) 

 

- Trạm trưởng: Thầy Tiến 

- Trạm phó:  Tr. Hương 
 

5 Trạm phụ 2: Cách trạm II khoảng Tr. Nụ Đóng vai người ăn xin 
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200m.  

6 Trạm 3: Đồi Golgotha 

(cách cây Trò 1km) 

- Trạm trưởng: Thầy  Quyền 

- Trạm phó: Tr. Nụ 

 

7 Trạm phụ 3: Cách trạm III khoảng 

200m. 

Tr. Duyên (Thầy Duy) 

 

Đóng vai Lính La mã 

8 Trạm kết: Đền thờ 

( Cây Trò) 

-Trạm trưởng: Sr  Kim;  

-Trạm phó: Tr. Hương 

 

 

 

 

5. Mật thư – Bảng điểm: Quý thầy 

- In và phân chia các mật thư cho các trạm trưởng. 

- Làm bảng điểm phát cho mỗi trạm. 

 

6. Bảng công việc cụ thể. 

 

STT CHỨC VỤ CÔNG VIỆC PHỤ TRÁCH 

1 
CHA TUYÊN 

UÝ 

Quan sát, đồng hành. Cha Tuyên úy 

Phêrô 

2 SMT Quan sát, đồng hành Cha Phaolô Định 

2 SMP 

 

     Đồng hành 

Thầy Gioan B. 

Duy và  Thầy 

Gioan B. Đông 

3 Trưởng trực 

Tập hợp đúng giờ khi 

chào cờ, giúp SMS vào 

ăn trưa và bế mạc HTSM 

 

    Tr. Nụ 

4 Ẩm thực 

-Chuẩn bị đầy đủ cho các 

SMS bữa ăn trưa. (Bữa 

ăn được trưa chuẩn bị từ 

nhà mang đi, mỗi SMS 

một suất ăn gồm: 1 chai 

Các cô giáo lý 

viên + cô Thanh 

(nhà xứ). 
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nước, 1 nắm cơm, ít 

ruốc, hộp sữa….) 

-Ngoài ra còn 4 bình 

nước lọc lớn để trên xe  

 

5 Y tế 
Chuẩn bị những thứ có 

liên quan  

Sơ Kim 

6 Trưởng trạm Điều hành trạm 

Các trưởng đã 

được phân công 

đứng trạm 

7 Thi Đua 
- Điểm HTSM   

- Chấm LTTT 

Thầy Duy; Sr 

Kim 

 

IV. DIỄN TIẾN 

A. Tập trung - Khởi hành 

1. Phân nhiệm chào cờ khai mạc HTSM 

STT Nội dung Người phụ trách Ghi chú 

1 Trưởng trực Trưởng Nụ  

2 Trưởng quản ca Trưởng Thảo  

3 Cầm cờ Tr. Đăng  

4 Câu chuyện dưới cờ Thầy Đông  

5 Ý lực sống Cha tuyên uý Phêrô  

6 Nói mục đích, ý 

nghĩa HTSM 

Sa mạc trưởng Cha 

Phaolô  

 

7 Đọc nội quy HTSM Thầy Duy  

8 Nhắc nhở các SMS Cha SMT Phaolô  
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2. Diễn tiến 

      - Trưởng trực 

   + 05h00: Tập trung các SMS 

   + 05h15: chào cờ sân đầu nhà thờ 

   +  05g45: lên xe đi Cúc Phương 

   + 07h30: Có mặt tai VQG Cúc Phương. 

  + 8g00:  Bắt đầu hành trình sa mạc  

Nghi Thức Chào Cờ Khai mạc HTSM 

- Tập trung các SMS. 

- Tập hợp các đội theo hình chữ U 

- TT:  Trưởng trực ra thủ lệnh nghỉ: Khi đã ổn định đội hình, Trưởng trực mời quý 

Cha tuyên úy, SMT, thầy SMP và Ban điều hành cùng quý khách ra trước mặt các 

SMS.  

TT: Đội hình đã tập hợp xong, con xin kính mời cha Tuyên úy, quý thầy trợ úy, quý 

trưởng, ban chấp hành giáo xứ, tiến ra lễ dài để làm lễ chào cờ. 

TT: HUYNH TRƯỞNG:  

  → Đáp: PHỤNG SỰ 

TT: Chuẩn bị chào...... CHÀO → THÔI 
 

TT: xin giới thiệu với các SMS, đến với buổi lễ chào cờ và khai mạc HTSM hôm nay 

có  quý cha tuyên uý, quý thầy, quý trưởng và quý khách. Chúng ta cùng chào đón các 

ngài bằng một tràng pháo tay thật lớn. 

TT: Giờ đây, con xin kính mời quý cha, quý thầy, quý trưởng và quý khách cùng 

hướng về phía cờ đoàn để tham dự nghi lễ chào cờ. Con xin kính mời 

TT: CHÀO CỜ → CHÀO (cho tới khi nào cờ thả ra hết thì hô THÔI).  

TT: Cất hát: “Tuổi trẻ Việt Nam đem Chúa cho giới trẻ mọi nơi” 

SMS: Thiếu nhi Việt Nam đứng lên trong giai đoạn mới.... 

TT: Lễ chào cờ chấm dứt, con xin kính mời quý cha, quý thầy, cùng quý trưởng 

hướng về phía các SMS. 
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TT: Sau đây, con xin mời thầy Đông cho chúng con câu chuyện dưới cờ. (Khi câu 

chuyện dưới cờ xong, vỗ tay theo nhịp để cảm ơn) 

TT: Sa mạc sinh chúng ta cùng cảm ơn thầy bằng một tràng vỗ tay. 
 

TT:  Con xin kính mời cha tuyên uý Phêrô trao ý lực sống cho chúng con. 

TT: Cha nói xong, Chúng ta cùng cám ơn Cha bằng 1 tràng pháo tay. 

TT: Giờ đây, xin mời trưởng quản ca lên cho băng reo( Tr. Thảo) 

(Bài hát chủ đề kết thúc, SMS cảm ơn Trưởng quản ca bằng một tràng vỗ tay) 
 

TT: Chúng con kính mời Cha Sa mạc trưởng Phaolô nói đôi lời về ý nghĩa và mục 

đích của HTSM.  

TT: Sa Mạc Sinh chúng con xin cảm ơn Cha bằng một tràng vỗ tay. 

 TT: Con xin kính mời thầy Gioan B. Duy lên đọc nội quy của HTSM hôm nay. 

   Nội quy và các lưu ý khi thực hiện HTSM. 

+ Các SMS phải tuân thủ lệnh của các đội trưởng. 

+ Hình thức HTSM: Cả 2 đội cùng đi lần lượt đến các trạm, cùng tập họp, cùng tham 

gia trò chơi thử thách… 

+ Thang điểm: Tổng số điểm là 50 điểm 

Giải mật thư: 10 điểm (nếu đã sử dụng túi gấm thì bị trừ nửa số điểm) 

Khảo sát: 10 điểm 

Tinh thần đồng đội: 10 điểm 

Sinh hoạt: 10 điểm 

Hoá trang: 10 điểm 

- Mỗi đội sẽ được phát một mật thư. Khi nhận được mật thư, các SMS cùng nhau giải 

mật thư càng nhanh càng tốt để biết điểm đến tiếp theo. 

- Khi một đoàn đã cố gắng hết sức mà vẫn không tìm ra bạch văn của mật thư, để 

tránh không về đến đích với thời gian đã định, Đội Trưởng mở túi gấm với điều kiện 

đội đó bị trừ đi nửa số điểm. 

TT: SMS chúng con chúng con cảm ơn thầy Duy một tràng vỗ tay 

TT: Một lần nữa chúng con xin chân thành cảm ơn quý Cha Tuyên úy, quý thầy trợ 

úy, quý trưởng và quý khách đã đến tham dự lễ chào cờ với chúng con. Các Sa Mạc 

Sinh chúng ta cùng cảm ơn các ngài bằng một tràng vỗ tay. 

TT: (Hô): HUYNH TRƯỞNG→ Đáp: PHỤNG SỰ 

          Chuẩn bị chào...... CHÀO. → THÔI. 

- Sau khi chào cờ, Thầy Đông sẽ ra câu hỏi để xem đội nào trả lời được trước thì 

nhận mật thư trước 

- Hình thức hành trình: Các đội sẽ đi theo hình thức đi thẳng 
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TRẠM 3 TRẠM 2 TRẠM 1 

TRẠM 3 

3III 

 

KẾT 
TRẠM 2 TRẠM 1 

TRẠM 3 TRẠM 2 TRẠM 1 

KHỞI HÀNH 

 

 

 

 

 
 

HÀNH TRÌNH SA MẠC 

 
I. TRẠM KHỞI (10p) 

MẬT THƯ  TRẠM KHỞI 

 

Bản tin: TAATS CAR CACS DDOANF HAYX HOAS HUYEENF 

TRANG DDUOWCJ THANHF NHUWNGX NGUOWIF TINHF DO 

THOONG THAIS DDEER DDEENS  DDUOWCJ LANGF BOOS 

NADARET CUAR  GAWPJ TEEN THANHS TAO GIUSE DDAAU 

DDEER MEJ NHAANJ THANHS  HANHF DDAAU TRANG THAAMR 

LEEN CUAR DDUOWNGF KHOONG  THEO DDAIJ THAAYF VAF 

GIEESU KHOONG.  

: Lc 17,36 

Bạch Văn: 

Cả đoàn hoá trang thành người Do Thái, đến làng 

Nadaret gặp Thánh Giuse để nhận hành trang lên đường 

theo thầy Giêsu   
 

1. Trạm trưởng: Đóng vai Thánh Giuse 

2. Trạm phó: Đóng vai Mẹ Maria 

3. Khung cảnh: Đang lao động 

4. Thử thách và một số câu hỏi sát hạch (có thể tùy nghi):  

- Các ngươi đến đây tìm ai? 

- Ta có giống người mà các ngươi tìm không? 

- Các ngươi mang tên đoàn là gì? 
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- Hỏi thêm về TNTT: hiệu còi, cách chào, ý nghĩa cách chào; 

cách vỗ tay, cách di hành… 

- Yêu cầu tiếp nhận và kiểm tra mật thư, bạch văn, túi gấm và 

phiếu thông hành. 

5. Phát đồ ăn: Dặn dò các SMS 

- Phát mật thư cho đoàn khi đã khảo sát xong. 

- Sau khi đoàn giải mật thư xong yêu cầu tập hợp đội hình. 

- Chấm điểm giải mật thư ngay tại chỗ và các mục khảo sát 

khác. 

- Trao phiếu thông hành cho đoàn đi trạm tiếp theo. 

 

II. TRẠM I (40p) 

1. TRẠM PHỤ 1 (10p) 

 Tr. Hương: Đóng vai quỷ Satan 

Thử thách: Trò chơi Đoàn kết: 

Cách chơi: Quản trò cho tập thể đứng thành vòng tròn nắm 

tay nhau. 

Quản trò hô: Đoàn kết => Tập thể hô: Thì sống 

Quản trò hô: Chia rẽ => Tập thể hô: Thì chết, kết mấy? Kết mấy? 

Quản trò hô:  Kết 2, kết 3….kết 3+1…..=> Tập thể phải kết lại với 

nhau theo yêu cầu quản trò. 

Quy định: Bạn nào mà bị lẻ hoặc không tập hợp được theo như số 

lượng quản trò hô thì bạn đó sẽ bị phạt. 

2. TRẠM CHÍNH I (30p cả giải MT) 

MẬT THƯ TRẠM 1 
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Bản tin:  
CHIJ VIEECJ CHUAS LADAROO MUWNGF 

GAWPJ VEEF LAMF SOONGS SUWJ 

BEETANIA HOIR PHEPS LAIJ NAWM 

DDEENS DDEER LAJ VUWAF NGAWMS 

DDOANF MATTA CHO DDI VUWAF 

On: Ga 1, 51. 

Bạch văn: Đoàn đến Bêtania, gặp chị Matta để hỏi về việc Chúa làm 

phép lạ cho Ladarô sống lại. Vừa đi vừa ngắm Năm Sự Mừng 

a.Trạm trưởng:  Đóng vai Matta 

b.Trạm phó: Ladarô 

c.  Khung cảnh: Chị em đang ngồi đọc Kinh Thánh 

d. Thử thách và một số câu hỏi:  

- Các ngươi đến đây tìm ai? 

- Ta có giống người mà các ngươi tìm không? 

- Các ngươi mang tên đoàn là gì? 

- Hỏi thêm về TNTT: Quay trái, phải, đằng sau, hướng tâm, 

về đất…. 

- Yêu cầu tiếp nhận và kiểm tra mật thư, bạch văn, túi gấm và 

phiếu thông hành. 

e. Thử thách trò chơi 

   Đua xe  

Cách chơi: chia làm 2 đội. Tất cả ngồi xuống, chân khoác lên 

đùi người đằng trước. Sau khi nghe hiệu còi, cả đội cùng tiến lên 

phía trước theo quy định. Không được để cho đứt và bỏ 2 chân ra 

khỏi đùi người đàng trước. Đội nào về đích trước đội đó sẽ thắng. 
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f. Học hỏi Kinh Thánh ( Ga 11, 1-44) 

Câu 1: Anh Ladaro quê ở đâu? 

- Bêtania 

Câu 2: Gia đình Ladaro có mấy chị em? Là những ai? 

- 3 chị em: Matta, Maria và Ladarô 

Câu 3: Ladaro đã chết chôn trong mồ mấy ngày? 

- 4 ngày 

Câu 4: Cô Matta đã nói gì với Chúa Giêsu khi Chúa Giêsu đến 

nhà cô? 

- Cô Matta nói: “ Nếu có thầy ở đây, em con đã không chết”. 

Câu 5: Chúa Giêsu đã làm gì cho Ladaro sống lại? 

-  Chúa Giesu đã cầu nguyện xin với Chúa Cha cho Ladaro sống 

lại ( x Ga 11, 41-42). 

Câu 6: Bạn có tin vào sự sống lại đời đời không? 

- Tin. Nhờ vào cái chết và sự sống lại của Chúa Giêsu. 

-- Sau khi đoàn giải mật thư xong yêu cầu tập hợp đội hình. 

- Chấm điểm giải mật thư ngay tại chỗ và các mục khảo sát 

khác. 

- Trao phiếu thông hành cho đoàn đi trạm tiếp theo. 

III. TRẠM II (40p) 

1. TRẠM PHỤ II(10p) 

Tr. Nụ: Đóng vai Người ăn xin 
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Thử thách:  

Trò chơi:  Truyền thông ân sủng  

+ Đạo cụ: Cốc nhựa dùng 1 lần 40 cái; chậu 4 cái. 

+ Cách chơi: Chia thành viên thành 2 đội, mỗi người sẽ được 

phát 1 cốc, mỗi đội sẽ được phát 2 chậu( 1 chậu ở đầu hàng để lấy 

nước đổ vào cốc và 1 chậu để cuối hàng đựng nước). 

+ Các thành viên ngồi, chân bỏ lên đùi người đằng trước. 

người chơi cầm cốc nước múc sẵn dơ qua đầu đổ vào cốc người 

đàng sau. 

+ Đổ nước tới khi nào hô thôi thì thôi. 

+ Ý nghĩa: Giúp các SMS thể hiện tinh thần đoàn kết, khéo 

léo, tăng sự nhanh nhạy, cẩn thận và ăn ý giữa các thành viên. 

2. TRẠM CHÍNH II ( 30p cả giải MT) 

MẬT THƯ TRẠM 2 

 

Bản tin:  

DDI VAOF RUWNGF CUCS PHUOWNG DDOANF DDEENS 

NHAF TIEECJ LY DDEER HAAIS HOA BAWTS BUOWMS 

GAWPJ THANHS PHEEROO DDEER HOCJ NHUWNGX CHUS 

CHIM DDANG HOTS HOIR VEEF VIEECJ CHUAS RUWAR VAF 

CUNGF NHAU MUAS HATS CHAAN CHO CACS MOON DDEEJ 

VUI VER VAF HANHJ  PHUCS DDOANF VUWAF DDI VUWAF 

HATS KHO BAUS DDUOWCJ CAATS GIAAUS BAIF HATS XIN 

GIUWX CON  

: Mt 25,2 

Bạch văn: Đoàn đến Nhà Tiệc Ly gặp thánh Phêrô để học 

hỏi về việc Chúa rửa chân cho các môn đệ, đoàn vừa đi vừa hát 

bài hát Xin giữ con. 
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a .Trạm trưởng: Đóng vai thánh Phêrô 

b .Trạm phó: Đóng vai người giúp việc cho thánh Phêrô 

c. Khung cảnh: Đang ăn cơm. 

d. Thử thách và một số câu hỏi (sát hạch):  

- Các ngươi đến đây tìm ai? 

- Ta có giống người mà các ngươi tìm không? 

- Các ngươi mang tên đoàn là gì? 

- Hỏi thêm về TNTT:  

+Tôn chỉ TNTT là gì? Là sống Lời Chúa và kết hợp với Chúa 

Giesu Thánh Thể 

+ Khẩu hiệu TNTT là gì? Cầu nguyện, rước lễ, hy sinh và làm 

tông đồ. 

- Yêu cầu tiếp nhận và kiểm tra mật thư, bạch văn, túi gấm và 

phiếu thông hành. 

e. Nghiêm tập: Đội hình chữ U, hàng ngang, dọc 

f. Thử Thách trò chơi. 

 Diễn lại việc Chúa rửa chân cho các môn đệ. 

+ 1 người đóng vai là Chúa Giêsu, những người còn lại đóng 

vai các tông đồ.  

+ Chúa Giêsu cởi áo choàng ra, thắt đai lưng là vải dài, cầm 

chai nước và 1 chậu, đi đến từng môn đệ rồi rửa chân và dùng 

khăn thắt lưng để lau chân. 
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g. Học hỏi Kinh Thánh ( Ga 13, 1-20) 

Câu 1: Ma quỷ đã gieo vào lòng ai ý định nộp Đức Giêsu? 

-Giuđa, con ông Simon It-ca-ri-ot. 

Câu 2: Theo tin mừng thánh Gioan, trước lễ Vượt qua, sự việc 

gì đã xảy ra với Chúa Giêsu? 

-Đức Giê-su biết giờ của Người đã đến, giờ phải bỏ thế gian mà về 

với Chúa Cha. Người vẫn yêu thương những kẻ thuộc về mình còn 

ở thế gian, và Người yêu thương họ đến cùng. 

Câu 3: Trong bữa ăn, Chúa Giêsu đã có hành động như thế 

nào? 

- Người đứng dậy, rời bàn ăn, cởi áo ngoài ra, và lấy khăn mà thắt 

lưng. Rồi Đức Giê-su đổ nước vào chậu, bắt đầu rửa chân cho các 

môn đệ và lấy khăn thắt lưng mà lau. 

Câu 4: “Thưa thầy, Thầy mà lại rửa chân con sao?”  Đó là câu 

nói của ai? 

-Tông đồ Phêrô 

Câu 5: Khi rửa chân cho các môn đệ xong, Đức Giê-su mặc áo 

vào, về chỗ và nói gì? 

-Chúa nói: "Anh em có hiểu việc Thầy mới làm cho anh em không? 

Anh em gọi Thầy là "Thầy", là "Chúa", điều đó phải lắm, vì quả 

thật, Thầy là Thầy, là Chúa.Vậy, nếu Thầy là Chúa, là Thầy, mà 

còn rửa chân cho anh em, thì anh em cũng phải rửa chân cho 
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nhau.15 Thầy đã nêu gương cho anh em, để anh em cũng làm như 

Thầy đã làm cho anh em”. 

Câu 6: Câu nói: “nếu Thầy là Chúa, là Thầy, mà còn rửa chân 

cho anh em, thì anh em cũng phải rửa chân cho nhau” ý muốn 

nói gi?  

-Bài học yêu thương và phục vụ 

Câu 7: Là thiếu nhi Thánh Thể, bạn đã làm gì để sống tinh 

thần yêu thương và phục vụ như Chúa Giesu? 

-Tham gia Thánh Lễ, học giáo lý và các sinh hoạt của phong trào 

TNTT xứ Hoà Lạc 

Câu 8: Là huynh trưởng của xứ đoàn Antôn giáo xứ Hoà Lạc, 

bạn đã làm gì để sống tinh thần yêu thương phục vụ của Chúa 

Giêsu? 

- Dạy giáo lý và sinh hoạt trong Phong trào TNTT của xứ đoàn. 

- Phát mật thư cho đoàn khi đã khảo sát xong 

- Sau khi đoàn giải mật thư xong yêu cầu tập hợp đội hình 

- Chấm điểm giải mật thư ngay tại chỗ và các mục khảo sát 

khác 

- Trao phiếu thông hành cho đoàn đi trạm tiếp theo 

IV. TRẠM III (40p) 

1. TRẠM PHỤ III (10p) 

Tr. Duyên: Lính La mã 

Thử thách: Trò chơi: Vượt qua khó khăn (chuyển bóng) 

    +Dụng cụ: bóng bay 30 quả loại to. 
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  + Cách chơi: Các thành viên trong đội chia thành từng cặp. 

Mỗi thành viên trong từng cặp sẽ quay lưng vào nhau cùng giữ 

bóng sao cho bóng không bị rơi. Cặp nào rơi sẽ phải làm lại từ 

đầu. Trong thời gian quy định, đội nào nhiều bóng hơn sẽ chiến 

thắng. 

2. TRẠM CHÍNH III (30p cả giải MT) 

MẬT THƯ TRẠM 3 

 

TIẾN LÊN GOLGOTHA GIOAN 

ĐỒI GẶP ĐỂ KỂ 

THÁNH NGHE VỀ KHÓ 

NGÀI CUỘC CỦA VỪA  

THƯƠNG CHÚA ĐI CON 

GIÊSU VỪA ĐƯỜNG ĐÃ 

HÁT CHÚA ĐI QUA  

 

: Gc 5,18 

Bạch văn: Tiến lên đồi Golgotha gặp Thánh Gioan để nghe 

Ngài kể về cuộc thương khó của Chúa Giêsu vừa đi vừa hát 

Con đường Chúa đã đi qua. 

 

Câu hỏi nhân vật 

a .Trạm trưởng: Đóng vai thánh Gioan 

b .Trạm phó: Đóng vai dân chúng 

c. Khung cảnh: Đồi Golgotha 

d. Thử thách và một số câu hỏi (sát hạch):  

- Các ngươi đến đây tìm ai? 

- Ta có giống người mà các ngươi tìm không? 

- Các ngươi mang tên đoàn là gì? 
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- Hỏi thêm về TNTT:  

+ Ngón cái khép chặt vào lòng bàn tay để nói lên điều gì? 

Quyết tâm thực hiện 4 tôn chỉ và nói lên sự nối kết chặt chẽ của 4 

tôn chỉ.  

+ Hát bài về TNTT 

- Yêu cầu tiếp nhận và kiểm tra mật thư, bạch văn, túi gấm và 

phiếu thông hành. 

e. Nghiêm tập: Đội hình vòng tròn, rẻ quạt… 

f. Thử thách Trò chơi: Cõng bạn ăn cơm 

+ Dụng cụ: mỗi đội 1 quả táo to, 1 dây dài 

+ Cách chơi: Mỗi đội cử ra 2 người, khi có hiệu còi, 1 người cõng 

người còn lại đi đến chỗ trái táo đã được buộc vào dây và treo lên 

cành cây. Người được cõng dùng miệng cắn trái táo( không dùng tay 

đưa trái táo vào miệng). Đội nào ăn hết trái táo trước đội đó sẽ thắng. 

g. Học hỏi Kinh Thánh (  Ga 19, 12- 42). 

Câu 1: Các thượng tế và người Do Thái muốn tổng trấn 

Philato làm gì Chúa Giêsu? 

- Đóng đinh Chúa Giêsu vào thập giá. 

Câu 2: Chúa Giêsu bị kết án tử hình vào ngày nào của người 

Do Thái? 

- Ngày áp Lễ Vượt Qua, vào khoảng 12g trưa. 

Câu 3: Họ đóng đinh Chúa Giêsu trên đồi nào? 

- Đồi Golgotha 

Câu 4: Khi quân lính đưa miếng bọt biển nhúng đầy giấm lên 

miệng Chúa Giêsu, nhắp xong, Chúa Giêsu đã nói gì? 
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- Chúa nói: Thế là đã hoàn tất. Rồi Chúa gục đầu xuống và 

trao Thần Khí. 

Câu 5: Khi quân lính lấy giáo đâm vào cạnh sườn Chúa Giêsu, 

chuyện gì đã xảy ra? 

- Máu cùng nước chảy ra. 

Câu 6: Theo tin mừng thánh Gioan, Chúa Giêsu được chôn cất 

ở đâu? 

- Trong thửa vườn, có ngôi mộ mới chưa chôn cất ai. 

- Phát mật thư cho đoàn khi đã khảo sát xong. 

- Sau khi đoàn giải mật thư xong yêu cầu tập hợp đội hình. 

- Chấm điểm giải mật thư ngay tại chỗ và các mục khảo sát 

khác. 

- Trao phiếu thông hành cho đoàn đi trạm tiếp theo. 

 

V. TRẠM KẾT (10p) 

MẬT THƯ TRẠM KẾT 

 
Bản tin: 

VEEF TIMF THIEEN THAANF CHUAS 

DDEENF MOOTJ TUWF TROWIF XUOONGS, 

THOWF TRONG DDEENS LAWN 

GIEERUSALEM BAYR TANGR DDAS RA, 

GAWPJ HAI ROOIF NGOOIF LEEN TREEN; 

THANHS MOON DIEENJ MAOJ NGUWOWIF 

TOOMA DDEEJ  NHUW ANHS CHOWPS, 

TOONG DDAX VAF Y PHUCJ 

DDOOF DDUWOWCJ  TRAWNGS NHUW TUYEETS 

DDEER CHUAS  THIEEN CHUAS 

NGHE SAI  THAAYS NGUWOWIF, 

NGAIF  DDI  LINHS CANH 

KEER RAO KHIEEPS SOWJ, 

VEEF GIANGR  RUN RAAYR 

VIEECJ TIN CHEETS NGAATS DDI. 

PHUCJ MUWNGF THIEEN THAANF LEEN TIEENGS BAOR 



18 

 

SINH TAIJ  CACS PHUJ NUWX: 

CUAR GALILEE. “NAYF CACS BAF, 

CHUAS TREEN  CACS BAF DUWNGF SOWJ! 

GIEESU DDUWOWNGF  TOOI BIEETS CACS BAF TIMF. 

VUWAF DDI DDUWCS GIEESU, 

DDI  HATS DDAANGS BIJ DDONGS DDINH. 

VUWAF  NGUWOWIF KHOONG 

DDOCJ COS OWR DDAAY, 

KINH VIF NGUWOWIF DDAX 

TIN TROOIX DAAYJ NHUW 

KINHS  NGUWOWIF DDAX NOIS. 

: Cl  1, 18 

BẠCH VĂN: Về đền thờ Giêrusalem gặp Thánh Tôma tông đồ để nghe Ngài kể 

về việc Phục Sinh của Chúa Giêsu vừa đi vừa đọc kinh Tin Kính. 

 

Câu hỏi nhân vật 

a. Trưởng trạm: Đóng vai thánh Tôma 

b. Trạm phó: người coi đền thờ 

c. Khung cảnh: Đang cầu nguyện. 

d.  Đoàn đến chào, trình bạch văn  

e. Tiếp nhận bạch văn và khảo sát 

f. Thử thách: TNTT: Nghiêm tập các loại đội hình, ý nghĩa của 

từng đội hình. 

VI. Kết thúc HTSM (10p) 

Sau khi thử thách xong, đội tập trung trước cây Trò. Khi các đội đã 

đông đủ, Trưởng trực ổn định đội hình. Sau đó Trưởng trực( Nụ) cho 

các SMS đọc kinh: Kinh Lạy Cha, Kinh Kính Mừng, Kinh Sáng 

Danh và mỗi đội sẽ dâng 1 lời nguyện viết sẵn; cuối cùng tất cả cùng 

đứng hát bài: Tán Tụng Hồng Ân 
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ĐK: Xin dâng lời cảm tạ hồng ân Thiên Chúa bao la, xin dâng lời 

cảm mến hòa theo tiếng hát dâng lên. Đôi bàn tay Chúa nâng đỡ con, 

xin dâng lời cảm tạ, cho đời con vững một niềm tin, xin dâng lời cảm 

mến . Đôi bàn tay Chúa dẫn con đi , xin dâng lời cảm tạ , Tay hồng ân 

Chúa đưa con về xin dâng lời cảm mến. Chúa cho con trời mới đất mới 

đường đời con đổi mới, con í ca ngợi lòng thương xót Chúa muôn 

muôn đời. 

1. Đời đời Người đã thương con. Đời đời Người vẫn thương con 

thương con như gà Mẹ ủ ấp con dưới cánh, Chúa thương yêu ấp 

ủ con đêm ngày. 

Hát xong, tr. Nụ mời Cha tuyên uý Phêrô lên thánh hoá của ăn: 

Nguyện xin, nguyện xin Chúa Cả mở tay chúc phúc, cho chúng con dùng 

nên, cho chúng con dùng nên các thực phẩm này. 
 

CHƯƠNG TRÌNH ĐÊM LỬA THIÊNG THÁNH THỂ 

KHÓA HUẤN LUYỆN HUYNH TRƯỞNG CẤP I 

GIÁO XỨ HOÀ LẠC 

Chủ đề: THEO THẦY GIÊSU 

************** 

 

* Thời gian: từ 19g đến 20h30’ ngày 28/07/2023 

* Địa điểm: tại sân tháp nhà thờ xứ Hoà Lạc 

I. Phân công công việc: 

1. Trưởng trực:  Tr. Hà 

2. Nội dung, sắp xếp chương trình:  

Quý thầy trợ uý 
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3. Quản trò, quản ca:  Tr. Hà 

4. Quản lửa:     Thầy Giuse Tiến   

5. Chuẩn bị nến, dầu, than và lửa: Thầy Duy; Tr. Nhạn 

6. Chuẩn bị muối (3 kg), dầu hỏa (6 lít): Tr. Nhạn 

7. Thu dọn sân sau khi tàn lửa: tất cả các huynh trưởng 

8 Âm thanh + ánh sáng (lắp và thu dọn):Thầy Duy; Tr. Quân; Tr. 

Đức 

9. Chạy máy tính: Thầy Tuấn Anh 

10. Chấm thi đua văn nghệ: Ban thi đua (Thầy Duy; Sr Kim) 

11. Cầm cờ: Tr. Đăng 

12. Tắt đèn xung quanh nhà thờ: Ông tr. Chung 

13. Nói ý nghĩa đêm lửa thiêng: Cha tuyên uý Phêrô Trần Mạnh 

Hảo 

14. Công bố Lời Chúa: Tr. Hà 

15. Nói lên ý nghĩa của đoạn Lời Chúa trong sách Công Vụ Tông Đồ: 

Cha tuyên uý Phaolô Nguyễn Văn Định 

16. Châm lửa thiêng thánh thể và công bố khai mạc: Cha tuyên uý 

Phaolô Nguyễn Văn Định 

17. Nói lên ý nghĩa Mang Lửa về tim: Cha tuyên uý Phaolô Nguyễn 

Văn Định 

18. Công bố kết quả thi đua: Thầy Gioan B. Duy 

18. Nhận xét về HTSM và LTTT: Cha tuyên uý Phaolô Nguyễn Văn 

Định 

19. Ban phép lành kết thúc: Cha tuyên uý Phaolô Nguyễn Văn Định 

II. Diễn tiến Lửa thiêng. 

1. Sửa soạn 

2. Nghi thức khai mạc 

3. Phần nội dung đêm lửa  

4. Mang lửa về tim 

5. Nghi thức hạ cờ 
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1. Sửa soạn: 

- Trời tối, tắt hết đèn 

- Nến đặt sẵn 

- Trưởng trực Tr. Hà cho các đội với y phục hóa trang trong 

thinh lặng đứng vòng quanh đống lửa  

- Mời khách cùng vào vòng tròn quanh đống lửa 

 

2. NGHI THỨC KHAI MẠC LTTT 

 

Trưởng trực( Tt): Con xin kính mời quý Cha, quý thầy, quý sr, quý 

khách cùng quý trưởng vào trong vòng tròn để tham dự nghi thức khai 

mạc lửa thiêng. 

Tt: Xin mời quý cha, quý thầy, quý trưởng và các SMS xin ơn Chúa 

Thánh Thần. 

Tt: NHÂN DANH CHA VÀ CON VÀ THÁNH THẦN…AMEN 

Hát: Cầu xin Chúa Thánh Thần, Người thương thăm viếng hồn 

con, Ban xuống cho con hồng ân chan chứa, Trau dồi cho đáng ngôi 

thánh đường. Nguyện xin Chúa Ngôi Ba. Đoái nghe lời con thiết 

tha.Tình thương mến ấp ủ con ngày đêm. Nhuần thấm xác hồn tràn lan 

ơn thiêng. 

a. Ý nghĩa của đêm lửa thiêng để dẫn vào Lời Chúa  

Tt: Chúng con kính mời Cha tuyên uý Phêro có đôi lời với SMS về ý 

nghĩa của đêm lửa thiêng này. 

Lửa vẫn có trong thiên nhiên. Nhưng con người chỉ mới tìm ra lửa 

một cách tình cờ cách đây chưa đầy một trăm ngàn năm. Khi trời lạnh, 

người ta đốt lửa để sưởi ấm; lúc trời tối, đốt lửa lên để tìm ánh sáng; 

sau một ngày săn bắn, tìm kiếm lương thực, người ta quây quần bên 

đống lửa, nhảy múa vui chơi và chia sẻ thức ăn săn được hoặc phân 

chia chiến lợi phẩm sau một ngày chiến đấu gian lao. 

Trong Lịch Sử Cứu Độ, lửa có một vai trò và ý nghĩa đặc biệt đối 

với dân Israel: Lửa nói lên sự hiện diện và can thiệp của Thiên Chúa 

(Bụi gai cháy, lửa thiêu đốt lễ vật, lửa soi sáng Israel trong hành trình 

sa mạc, lửa quét sạch tội lỗi,…). 
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Để hoàn tất Chương Trình Cứu Độ của Thiên Chúa, Đức Giêsu đã 

đến thế gian xua đi bóng tối sự chết bằng Ánh Sáng Phục Sinh của 

Người. 

Để bầu chữa, soi sáng, thánh hóa nhân loại, Thánh Thần Chúa đã 

đến trên các tông đồ và Hội Thánh dưới hình lưỡi lửa trong ngày Lễ 

Ngũ Tuần để đưa nhân loại và một kỷ nguyên mới: Sự Sống và Ánh 

Sáng. 

Từ sáng đến giờ các SMS chúng ta đã có một hành trình sa mạc 

bước theo chân Gioan Tiền Hô, trong giờ phút linh thiêng này các 

SMS, Cha Tuyên Úy, quý khách… cùng quây quần trong hơi ấm và 

ánh sáng của đống lửa hữu hình để tưởng nhớ đến ánh lửa thiêng mà 

Thiên Chúa đem đến cho tâm hồn mỗi người, để mọi người hợp nhất 

trong cùng một ngọn lửa của Thiên Chúa, Lửa Tình Yêu, Lửa Thiêng 

Thánh Thể. 

b.  Sau khi Cha … nói xong, đến phần đọc Lời Chúa (Tr. Hà) 

Bài trích sách Công Vụ Tông Đồ (Cv 2, 1-4)  

Khi đến ngày lễ Ngũ Tuần, mọi người đang tề tựu ở một nơi,  bỗng 

từ trời phát ra một tiếng động, như tiếng gió mạnh ùa vào đầy cả căn 

nhà, nơi họ đang tụ họp.  Rồi họ thấy xuất hiện những hình lưỡi giống 

như lưỡi lửa tản ra đậu xuống từng người một.  Và ai nấy đều được 

tràn đầy ơn Thánh Thần, họ bắt đầu nói các thứ tiếng khác, tuỳ theo 

khả năng Thánh Thần ban cho. Đó là Lời Chúa 

 

c. Đọc Lời Chúa xong, Trưởng trực mời (Cha……………) nói lên ý 

nghĩa của đoạn Lời Chúa vừa nghe. 

Tt: Xin kính mời Cha tuyên uý Phaolô nói lên ý nghĩa của đoạn Lời 

Chúa vừa nghe. 

 Dẫn dắt ý nghĩa Lời Chúa  

 

3. NỘI DUNG ĐÊM LỬA THIÊNG 

Khi Cha tuyên uý Phaolo. nói xong, Trưởng trực công bố phần 

Nghi thức đốt lửa. 

3.1: Gọi lửa và chào lửa 
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Trưởng trực: Giờ đây là phần gọi lửa( Phần này Quản trò và quản 

ca bắt đầu thực hiện công việc của mình) 

Trưởng trực: 

  Hãy đốt lên: LỬA YÊU THƯƠNG 

  Hãy đốt lên: LỬA THÁNH THẦN 

  Hãy đốt lên: LỬA PHỤC VỤ 

  Lửa thiêng ơi: XIN HÃY ĐẾN. 

 

*  Hát GỌI LỬA THIÊNG 3 lần. ( Tr. Hà) (Hát mỗi lúc một 

nhanh và dồn dập cho tới khi đuốc lửa xuất hiện).  

Trưởng trực: Quản ca cất hát bài “Gọi Lửa Thiêng”, càng lúc càng 

nhanh, đến lần thứ hai, người Quản Lửa cầm đuốc đốt sẵn chạy từ 

trong nhà thờ đi ra trao  ngọn đuốc cho cha Tuyên Uý được mời châm 

lửa thiêng và liền đó là  vũ chào lửa (bài “Chào lửa thiêng”).  

( Khi người chạy lửa đến hết vòng số 3)  

Trưởng trực: Con xin kính mời Cha tuyên uý Phaolô đốt lên ngọn lửa 

thiêng TT và công bố khai mạc đêm lửa thiêng. 

- Châm lửa( Cha tuyên uý Phaolô Định) 

- Sau khi châm lửa,  Quản ca cho Hát và múa bài : CHÀO LỬA 

THIÊNG (3p08) 

- Sau bài Chào Lửa Thiêng mở nhạc bài Nổi Lửa Lên (3p54) 

  

3.2 Nội dung văn nghệ đêm lửa: (Quản Trò + Quản ca)( Tr. Hà) 

 

a. Các tiết mục văn nghệ đêm lửa thiêng. 

- Các tiết mục văn nghệ được chia theo các ngành: ẤU – THIẾU – 

NGHĨA. Mỗi ngành 1 tiết mục hoạt cảnh và một tiết mục ca vũ phù 

hợp với nội dung hoạt cảnh. 

- Xen kẽ các tiết mục của các ngành là các tiết mục vũ hoặc trò chơi 

tập thể. 

 

Chú ý:  

- Thời gian cho mỗi hoạt cảnh tối thiểu 7 phút, tối đa 10 phút. 

- Thời gian cho mỗi tiết mục vũ điệu từ 3 đến 5 phút. 
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- Các diễn viên phải hóa trang  phù hợp với các nhân vật trong hoạt 

cảnh. 

- Nội dung không được đi quá xa với nội dung đoạn Kinh Thánh. 

 

b.  Tiêu chí chấm điểm. 

1. Nội dung (10 điểm) 

2. Hóa trang (5 điểm) 

3. Diễn xuất (10 điểm) 

4. Tình thần đồng đội (10 điểm) 

5. Thời lượng (5 điểm) 

 

 

Mở đầu phần diễn nguyện bài vũ: HUYNH TRƯỞNG GIÊSU 

 

Chủ đề 1:  

Hoạt cảnh ngành Ấu: 

CHÚA CHO LADARÔ SỐNG LẠI 

Vũ: Bước Theo Thầy(3p30) 

 

 

Chủ đề 2 

 

Hoạt cảnh ngành Thiếu:  

CHÚA RỬA CHÂN CHO CÁC MÔN ĐỆ 

Vũ: Bài ca phục vụ 

 

Chủ đề 3 

 

 Hoạt cảnh Ngành Nghĩa:  

ĐÓNG ĐINH VỚI CHÚA 

Vũ: Đưa con đi 

Bài vũ Kết: Học Yêu Thánh Giá 

 

IV. Mang Lửa Về Tim 

+  Trưởng trực điều chỉnh lại vòng tròn 
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+ Trưởng trực mời Cha Phaolô Nguyễn Văn Định đi vào trong, 

trước đống củi. Sau đó, mời cha nói ý nghĩa “Mang lửa về tim” 

 

Lửa tình yêu được mỗi người đưa về, ấp ủ trong tim để rồi sẽ 

truyền đến cho anh chị em trong cuộc sống hàng ngày. 

 

+ Truyền lửa cho từng người: Cha Tuyên Úy lấy lửa từ đống lửa, đốt 

nến truyền cho đội trưởng, sau đó đội trưởng đốt nến cho SMS,  

Trưởng trực (Tt): Xin mời các đội trưởng lên nhận lửa từ cha tuyên 

uý Phaolô 

Tt: Đội trưởng mang lửa về cho đội của mình. Tiếp theo các SMS đốt 

nến truyền cho nhau. Khi đã đốt nến cho hết mọi người xong.  

Trưởng trực:  cất hát bài  “MANG LỬA VỀ TIM”, mọi người tay cầm 

nến cháy sáng vừa đi vừa hát. (Hát nhỏ dần) Đội trưởng dẫn đội viên 

của mình đi đến nơi thuận tiện để lắng đọng tâm hồn. Xin quý thầy 

đồng hành cùng các SMS ( Các SMS giữ thing lặng tuyệt đối khoảng 

10p). 

 

NGHI THÖÙC BEÁ MAÏC KHOAÙ HUAÁN LUYEÄN 

 

 1.  Chuaån bò: 

* Baûn toång keát caùc keát quaû thi ñua (Thầy Duy) 

* Baûn baùo caùo toaøn Sa maïc (SMP) 

* 1 SMS phaùt bieåu caùm ôn( tr. Uyên) 

 2. Dieãn tieán  

 Tröôûng tröïc( Tt): taäp hôïp hình chöõ U, SMS chænh trang phuïc, ra 

thuû hieäu cho caùc SMS veà theá Nghæ 

Trưởng trực:  Ñoäi hình ñaõ taäp hôïp xong, con xin kính môøi quí Cha, 

quyù thầy, quý Tröôûng vaøo tham döï NGHI THÖÙC hạ cờ.  

Tröôûng tröcï(Hô): Antôn 

SMS (đáp): Bác Ái  

Trưởng trực: Chuẩn bị chào…chào 
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Trưởng trực: Xin giới thiệu với các SMS, tham dự nghi lễ hạ cờ 

HTSM và đêm LTTT có quý cha Tuyên uý, quý thầy, quý sr, quý 

trưởng. Chúng ta cùng nổ tràng vỗ tay theo nhịp để chào đón quý Ngài.  

Trưởng trực: Con xin kính mời quý cha, quý thầy, quý trưởng hướng 

về phía cờ đoàn 

Trưởng trực: Chào cờ…chào..thôi 

Trưởng trực: Con xin kính mời quý Cha tuyên uý, quý thầy, quý 

trưởng hướng về các SMS. 

Trưởng trực: Xin mời trưởng thi đua lên công bố kết quả thi đua. 

Trưởng trực: Các SMS cùng cám ơn Thầy bằng 1 tràng pháo tay. 

(Công bố xong: trưởng thi đua cho mời thầy SMP trao đội về Ba; Cha 

tuyên uý Phêrô trao đội về Nhì; Cha tuyên uý Phaolo trao đội về Nhất. 

Phần thưởng cao nhất được công bố cuối cùng) 

Trưởng trực: Xin kính mời 1 SMS lên có lời cám ơn. 

Trưởng trực: Con xin kính mời cha tuyên uý Phaolo có đôi lời nhận 

xét về HTSM và đêm LTTT cùng những lời nhắn nhủ chúng con. 

Trưởng trực: Các SMS cám ơn Cha bằng 1 tràng pháo tay. 

Trưởng trực: Con xin cám ơn quý Cha tuyên uý, quý thầy, quý trưởng 

đã tham dự nghi lễ bế mạc HTSM và đêm LTTT. 

Trưởng trực: Giờ đây, chúng con xin Cha tuyên uý Phaolô ban phép 

lành kết thúc. 

Trưởng trực(Hô): Antôn 

          SMS(Đáp): Bác Ái 

Trưởng trực( Hô): Chuẩn bì chào… chào 

Tt: Cho các SMS kết thành vòng tròn hát bài Khúc Từ Ly.  

Tt: Kính mời quý Cha, quý thầy, quý trưởng đi bắt tay các SMS.  

Lưu ý: Sau chương trình, kính mời quý cha, quý thầy, quý trưởng vào 

nhà cơm uống nước. 
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